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Los payasos hacen magia, malabarismos y cantan para los nifios enfermos. foro Toreerio

Tres payasos ponen la cara
alegre a la enfermedad

Los nifios enfermos de Son Dureta son visitados por animadores profesionales

CHARO MARTIN Pulma
Tres payuasos con nariz roja, zapatones y
bata blanca pasean su sonnsa por las salas
y habitaciones del hospital Materno-Infan-
til de Son Dureta desde hace un par de me-
ses, en una inicktiva pionera en los hospi-
tales de todo el Estado. El enfermero Aspi-
rino, la doctora Vitamina y ¢l doctor
Carabass{. componentes de La sonrisa nié-
dica acuden cada miéreoles y viemnes por
la tarde al centro para visitar a tos ninos alli
ingresados y hacerles pasar un rato entrete-
nido, que les haga olvidar dénde se en-
cuentran y por que.

La idea de contar con unos payasos de

forma permanente surgid a raiz de la visita
del presidente de La sonrisa médica a un
hospital de Paris. a donde tuvo que acudir
con su hija enferma, y donde pudo compro-
bar el efecto benético que los payasos pro-
ducian en los ninos. En el Materno-infan-
til, Aspirino, Carabassi y Vitamina, paya-
sos profesionales, llevan mds de dos meses
trabajando con los ninos ingresados, en es-
pecial con los de Targa estancia como son
los enfermos oncologicos, de UCTy termi-
nales.

El objetivo, sefialan los payvasos. es con-
seguir que el nino durante un rato olvide su
situacion, su enfermedad, se distraiga,

rompa con lo que denominan hospitalitis.
“El hospital es un medio agresivo. el nino
se ve sometido a pruebas, miguinas, inyec-
clones, ele, gue hacen que se convierta en
un pactente y deje de ser un nino. Nosotros
tratamos de recuperar al nino, para que
desconecte por un rato de todo esto”. Por
que como dice el doctor Carabassi, “el que
canta, sus males espanta™

Los miembros de La sonrisa médica
trabajan directamente con los medicos y
enfermeras y cou el psicologo para que ca-
da nifio reciba la atencion y el trato adecua-
do. “Conocemos a los nifos personalmen-
te. A veces es dificil entrar en su mundo

Yessi escucha lo que dice la doctora Vitamina. foro: Torseio

porgue 1os ninos pasan por crclos, a veces
estan muy mal, decaidos, sin ganas de reir,
y €50 tenemos que tenerlo en cucenta: de ahi
nuestra colaboracion con tos profesionates
sanitarios”. Esa colaboracion sirve ademas
para que a través de canciones, bailes y
jucgos puedan estimular al nino y ayudarle
a superar un bache o en su rehabilitacion.

Pese a que les encanta su trabajo. reco-
nocen que es un trabajo muy duro a nivel
psicologico. Al principio se apuntaron mu-
chos voluntarios para esta experiencia, pe-
ro precisamente se OpLo por payasos profe-
sionales por su dureza y porque hace falte
que haya un seguimiento. una continuidad
del trabajo™.

Su jornada se injcia con una visita por
las habitaciones de aquellos ninos que es-
tan mas enfermos y no pueden salir de la
cama vy de los mds pequenios. Yesst. por
ejemplo, s una nina de dos anos paciente
de Oncologia que palmea cuando los paya-
sos tocan para ella una cancion. El resto de
los ninos, los menos graves, y que pueden
levantarse de ta cama acuden a la sala de
Juegos donde contemplan juegos de magia.
malabarismos, y cantan vy bailan al ritmo
que marcan los payasos.




