EL MUNDO EIL DIA

DFE BALEARES,

DOMINGO 2 DE ENERO DE

ILLES BALEARS

2005

LAS COSAS DE LA VIDA... EN PALMA

P
Un “clown’ maquillindose.

Diez aios regalando sonrisas y esperanza

DOWGLAS REYES

PALMA. - «A ver, Jordi, ta vas peor
que el Pujol», dice Loli 2tora alu-
diendo al oido musical del nino. «Fs
muy facil», dasegura Aspirino, que
coge la guitarra v repite la cancion
Seguro de haber aprendido la lec-
cion, el nino de nueve anos e supli-
ca al pavaso que le deje probar una
vez mas. «Dame Ja guitarra. co-
rre.» e apremia. Y Aspirino le de-
vuelve el instrumento v acto segui-
do se pone i correr en circulo

«Asprr;o, cque haces? inquiere
Loli Ztora desconcertada «cNoviste
que me dijo que corriera?.» «No.
hombre. es una frase hecho, e ex-
plica la pavasa v anade llevandose
una mano a lu frente: «Av, Aspurino.
aveces pareces fonton. Y Jardi v su
amigo Carlos, ambos ingresados en
Son Dureta, se echan a reir.

Lol 2toray Aspirino son dos de
los pavasos hospitalarios de 1a Son-
rsa Medica, entidad no lucrativa
fundada hace diez anos con e} obje-
tvo de levar 1a risa v I alegria atos
servicios pediatiicos. «Con nuestros
nmimiespectacuios pretendemos des-
dramatizar ¢l ambiente hospitala-
Ho, afm de mejorar la calidad de vi-
da de los paciente infantiless. sena-
fadadivertida pareja. mieniras tonta
el ascensor hasta [a primera planta
del hospital

Un trabajo que realizan. en el ca-
<o de Son Dureta, tres veces por se-
mana. los kunes v jueves en la LCTP.
urgencias v en la planta oncologica,
vlos martes, en ef quirofano. £l ves-
to de la semana lo dedican al Hospi-
tal de Manacor v al Hospital Son
Liatzer, donde visitan rodos los ser-
vicros pediatricos.

Hacia el resto de las Islas

«Nuestra intencion es llegar tam-
bién a Eivissa y Menorca, pero de
momento no podemos permitimos-
lo: necesitamos mas subvenciones»,
lamenta Ana Ferrera, gerente de
una asociacion cuyos fondos proce-
den del Govern balear (que aporta
90. 000 euros anuales). asi como de
otras ONGs y empresas privadas.
Se abren las puertas del ascensor
v el duo de clowns sale a la recep-
cion. Aspirtno bromea con llevarse
sin pagar un periodico del pequeno
puesto de venta que preside el salon

La ONG Sonrisa Médica introduce duos de payasos profesionales en los
hospitales para ayudar a los pacientes infantiles a sobrellevar su estancia
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v luego provoca al recepeionisia, to-
candole un brazo v escondiendose
derris del moestrador. No conforme
con Ja Jarana, en el momento de to-
mar nuevatnente el ascensor se su-
be de un salro a al papelera. «iPero
que haces, Aspiring» e regana su
companeri. A lo que el pavaso res-
ponde: «ks que el boton del ascen-
sOr pone subirs

De las bromas tampoco se fibran
los familiares de los enfermos: una
pareja mavor abandona el ascensor
con las mejillas encendidas v el
vientre dolorido de tanto reir. «Nos
metemos con la gente porgue son
pacientes. S1{ueran mas nerviosos
dinamos: que se meta su tay, expli-
ca divertda Lol 2tora.

Precedidos por una enfermera.
los pavasos entran en una pequena
habitacion de fa segunda planta. Co-
mo sise fratara de un espacio sagra-
do. la pareja se quita la nariz roja v
adopta una actitud responsable
Que nadie les Name Lol 2tora v As-
prrino. ghora son Leonor Gordas v
Camilo Casanovas: es el momento
de recibir lo que ellos denominan
«las transmisiones» v que no es otra
cosa que un parte que describe el
perfil de los pacientes, asi como su
ubicacion en el hospital, y que les
permitiria posteriormente individua-
lizar las actuaciones. «Lo de quitar-
nos la nanz es un gesto simbdlico:
es como decir, me estoy tomando
esto en serio. No es el pavaso el que

toma fas transmisiones, sino la per-
sona madura v responsable gue hay
detras». explica con solemnidad Ca-
sanovas. de +1anos.

Aungue, como se ha dicho. los
munespectaculos de Gordas v Ca-
sanovas se amoldan a las caracterts-
ticas individuales de los pacientes.
existe en ellos un elemento comun:
la fantasia. Y es que. explican los
profesionales de la risa, «nuestro
trabajo incide en lo que s1 funciona,
la imaginacion. dejandole a los me-
dicos lo que no funciona, la salud».

Asegura Gordas, de 42 anos, que
se trabaja con todas las edades de
pediatria v con la mayoria de los en-
fermos. Solo se priva de este servi-
Ccio a guienes no conviene, decision

que toma el personal sanitario, o a
quienes lo rechazan. «los ninos
pueden decidir si entramos o no en
su hahitacion. Respetamos su vo-
luntad porque es lo unico que pue-
den decidir en el hospital: todo o
demas se lo imponen: alimentos,
medicinas, eter, dice Casanovas
Asimismo. deja clara su postura an-
te comentarios estratépicos del tipo
«sino te comes toda la comida o la
medicina los pavasos no vendran».
«Nunca permitimos menbiras i
chanrajes, aunque vengan con bue-
nas intenciones. Con toda la diplo-
macia del mundo decimos que no
es verdadn, advierte Casanovas.

Efectos positivos

Para los actores a risa es el enemi-
o natural de la enfeninedad. Dis-
minuye la anstedad y el esires que
los ninos padecen en los hospirales.
fortalece sus defensas. evita el n-
somnio v reduce la percepeion det
dolor en enfermedades cronwns
CAravés de 1eenieas v reaursos i
USHCOS. APOITAMOS UNOS MOMentos
de relajacion. positivacion. distrac-
cion v fantasia gque avudan a que fa
expertencia hospitataria de los i
nos v acompanantes seanis dulee,
mas alegre v mas humanias. resume
Gordas.

De la fuchi entre el dolor impo-
tente v el humor, saben bustante os
pavasos hospitalarios de la Sonnsa
Medica. Aungue coinciden en que
«la alegria que proporcionamos
compensa los momentos (ristess,
Gordas v Casanovas admiten que
en miis de una ocasion han necest-
tado avuda psicologica. Pese o le-
var puesta la nariz, que a fuerza de
levarla siempre durante las inter-
VENCIones (esto es, por su asocia-
cion con la alegria) acabia convit-
tiendose en una especie de protec-
cton, Tal es asi. que cuando no fa
usan el aplomo se les viene abajo:
«Hace poco vimos unas grabacio-
nes en la que salia un nino que ha-
bia fallecido. El dia antenor 4 su
muerte, nos habia pedido una can-
cion marchosa. Al verlo en el video,
me quedé hecha polva. Tuve que
encerrarme en e} bano a Horars,
evoca Leonor Gordas
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