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Sonrisa Médica invita a todos los
mallorquines a ‘una foto de narices’

La convocatoria estd fijada a las 12 horas del préximo sdbado dia 18 en la explanada de Son Dureta

Miguel Borrds fundador
de Sonrisa Médica,
Esperanca Ponsell,
enfermera y su actual
presidenta, Ana Ferrerira,
médico y gerente de la
asociacion, y Euric de las
Heras, director del grupo de
payasos, han comunicads a
los medios informativos que
esid previsto que la ‘foio de
narices’ serd la foto de
grupo mds grande que
nunca se haya hecho en
Mailorca. El acto tendré
lugar a las 12 horas del
proximo sdabado dia 18 y al
mismo asistirdn muchos de
los nifios que fueron
atendidos por Sonrisa
Médica y que ya estdn
curados o fuera del
hospital, sus familiares, y
los médicos, enfermeras,
auxiliares y demds personal
sanitario de los hospitales
de Manacor, Son Llatzer y
Sor Dureta. Junto a todos
ellos cualguier cindadano
que quiera salir
[fotografiado y mostrar de
esta manera su simpatia por
los fines de la asociacion
serdn, en palabras de
Esperanga Ponseli,
recibidos con los brazos
abiertos.

JOSE MARIA QUIROGA

% eesperaque dado la gran sim-
"=, patia que Sonrisa Meédica siem-
" preha tenidoen Mallorca, los
fotografiados serdn miles de personas
llegadas de toda la Isla, no solamen-
te de Palma. “Lo importante — ase-
gura la presidenta ~ es que todos se-
pan que nuestra asociacidn agradece
con alegria toda la colaboracion que

Actares profesionales preparados para kacer reir. M
lasociedadsiempre noshaprestadoy -~ apuntala gerente, Ana Ferreira, en-
que dicho dia todos los asistentes se-  cargada habitual de fidiar conlos gas-
rén fotografiados con nuestra princi-  tos de la asociacién — sino de agra-
pal sefiade identidad, conunanarizde  decimiento a todas porsu continuado
payaso, regalada desinteresadamen-  apoyo dursate los diez afios de exis-
te por Eurocarmavales,que daremos a tencia de Sonrisa Middica™.

todos y cada uno de ellos”. “No es Porsu parte, Enric de las Heras. ac-
un acto para pedir apoyo econdmico tor, que desde hace diez afios por vo-

Los payasos hospitalarics

© pritniero que se debe saber sobire un payaso hiospitatario es que

€ un actor profesional y especializado en 2 importante funcion que

“ desempena. Ademias de las écnicas y recursos propios de actor o

clown, también debe conocer otra seric de recursos adicionales qlie le
‘ayudana configarar si farea y su personaje: malabarismo, magia, mimo,
voz musical y un instrumienta. Debe estar en disposicidn de cantrolar

el mgenio de fa improvisacitn y estar preparado para

trabajar siempre en

‘equipo, sitt protagonisme personal alguno, Y coma itima condicin pre-
liminag debe seruna persona emocionalmente estable, madura y conunia
gran capacidad de observacion y anilisis, Tras superar esta fase de se-
leccidn previa, debe especializarse mediante sesiones formativas du-
rante seis meses en el conocimiento de fa actividad hospitalaria y en la
observacidn de la préctica médica para que esta no le resulte extrafia y no
pueda influir durante su actuacién profesional. Ha de tener siempre
presente que los nifios detectan de inmediato coalquicr extrafieza de un
adulto y gue su funcidn es tranquilizar no intranquilizar,

catitn seha dedicado a ser payaso de
hospital y que en la actualidad dici-
gealosochoactores payasas que for-
man el grupo artistico de Sonmisa Mé-
dica. manifestd a los medios que se
sentian todos muy argullosos de re-
alizar ¢f trabajo que hacian porgue
mis alld de percibir un salario teni-
an la enomme compensacion huma-
na de estar rodeados de gente bue-
na. Desde ¢l personal sanitario a to-
das y tada una de las personas que de
forma andnima contribuian con sus
donativos 2 que el grupo pudiera de-
dicarse durante nuchas horas al dia,
coma un servicio mds hospitalario,
a atender a los ninios y nifias hospi-
talizados, conseguir su impagable
sonrisa y distraeries del dolor v de
la injusta gravedad de sus crueles
enfermedades

Preguntado si la complicidad dejos
payasoscon hos nincs les Hievaba a ve-
ces arebelarse internamente, el di-
Tector antishco Tecanocid que muchas
veces sentian diche rebelidn pero que
podian controlaria gracias a la per-
ofrecen las autoridadas sanitarias, y
muchas veces, 4l stan apovo, quiso
destacar, que les dabvi el persomal hos-
pitalanio, y muy especialmente. las en-
fermeras y los enfermeros. Enricde las
Heras, también reveld que todos los
dias eran testigos de andodotas mara-
villosas. En este aspecto contd que una
vezestuvieron visitandoen laUCL du-
rante varios dias a in wifio comatoso,
¥ que todos los dfas Je hablaban y le
cantaban, y que aunque médicamen-
te se suponia que no poda ofles, los
padres le confirmaron que lo prime-
To que pidié el nifio cuando se des-
pertd del coma es que los payasos fue-
ran a cantarie. Anécdota que el direc-
tor artistico aarnd muy emocionado.

“La confianza que nos concede
ahora el personal sanitarig es total
~expresa Bomas- hasta el punto que a
veces los payases son [lamados por

un facultativo para que estén presen-
tes acompatiando a los nifios enfer-
mos durante una infervencion deter-
minada, ya sea en una sala de curas
0 incluso en un quiréfano”.

La Sonrisa Médica es una asocia-
cion sin dnimo de lucro que se man-
tiene con las cuotas de las personas
que voluntariamente se han asociado
aella, con ofras aportacianes anéni-
mas, y mediante ef patracinio de em-
presas privadas y aportaciones de ins-
tituciones piblicas.

Risoterapia

Los nifios y nifas enfermose
ingresados sienten encontrarse
enunentarno desconocido, fue-
rade su casa y alejado de la fa-
milia, la escuela y las amistades.
No dispenen debido a su corta
edad del conocimiento necesa-
nio que le ayudaria a compren-
dersudolor, y el pargue de su
estancia en un lugar extrafio.
Por ello a través de la terapia
de larisa y de los payasos se
motiva un vinculo afectivo y
simipético del nifio hacia el hos-
pital y supersonal. Un buen es-
tado de dnimo que & hace sen-
tirse mids relajado. Ademds, estd
comprobade cientificamente
que Ja risa genera endorfinas y
OITOS Neurotransmisores muy
beneficioses para la salud que
favorecen y ayudan a superar
con mds posibilidades las situa-
ciones de salud delicadas y di-
ficiles. Esta es la razon que el
uso de la terapia de larisa, la
risoterapia, como aliada en los
tratamientos hospitalarios sea
hoy una prictica admitida en
pediatria por las diferentes bon-
dades fisioldgicas y animicas
que se derivan de la misma.
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